Talat Gok -
a Gy @ (23 Agustos 2020 ithariyle)
Wah Cumbuirbagkanim vak ...!
Wah Saglik Bakamm vah .|
Wak ki bana vah.. 30 vilk saflidaki emeklerme vah. ]
Tiirm kuralara uyuyor olmama radgmen nereden gelddin bilsmeden, ban da
Koraraya yakalandim. Tedavim icn Korya Seloukiu Tip Fakiileging gitim.
Tetkikizrimi yaptp, tackanm alabimem tam 0¢ gin siirdi. Bu arada COVIT
GADIRINA gelsrierden, negalif olarara yeterincs bulagtrdm. CUnkd peziit
clclufiumu biméyardum. Dirt kzmdan iki tanesine test yaptrdm, [kisi ne hildtest
yaptiramacin Tedavime baglayacaklannda once antiviral ilag vereceklenn
siviediler, sonra ondan da vazgech klorokine talim et dedier. Olneye yinelirsen
o zaman artiviral iag veririz dedier. Habuki asemplomatk kigilere bile Reratr ilag
bastalivorken...
Diihiliyecen bir profos@rin , ntaniyvaden bir dogent arkadagimin destedi s ancek
by imkanlara kawusabidim, Sagik ve sedlicikra bajlanhs cknavan haric
watandaglar neler gekiyor, kimbilir. Pandemi alarinda caliganlar manm hic bir gey
yapmamak icin cabaiyoriar, Hastane yonetimi elenndeki PCR kilerini sebep ne ize
leafalaring gdre kulanims sunuyorlar. Akzamin B =i dmug testienin synivat giig
icin baghekim yardimorz) nin oray bekleniyvor Pandemi cadeng kag bagyiru
warjhlivag nedir, dye planlayan ik Jzin ariki ne bir sorumiu ne de croanize sden
b etk var | Sadik MOdUARS0nde caliganiar da hersey yolunda dive kofufunis THE UPEDM'NG ECONQM | E cm S'S
rahetga cluruyorlardr, Hatta filasyon ekiplerimiz mikemmel ig yapryar dive de
drvlintyariardr, Yirls ile milcadels de hic bir sonucs vardimmayvacat teleforks
wazife takzimi ile ilge eadil Midlirli#leri de airevin tamamlamg oluyor. Polislerimiz
2 safinlzun, 3 kabn balkoruna sokakian badimeor iz kontrole gelik ivi misiniz®
diye. Hasta Halklan mahremiyetini havada ugugturarak.
Aynca kizmin ki tin 1 divabet hastas Allah koruzun kendising bu viris dalays
ile bir zarar gelze, tasvip etmedidim israrla beirterelk sdyliyorum i kadin
cinayeti bir trafil kazas kader bile glndeme gelmeden kapanr gider, Olim s
yagam arasndaki bu ince izgi de en uygun tedaviyi beklemek bizimde haklimz
ol mi Ama nafile Tip 1 Clahet PCR poziit antiviral dag yok plecuanile devam...
igte biyle Sayin Cumburbagkanim ve Sadik Bakarem. Sizlerin onca gayrefi ve
rabasing radmen Galganlarn clddyetsiz ve sorumsuzca davranighan siziern
emeklerne yazlk deditivor. Sadiky) okmarm doktor olmam ve hastanedsn il doktor
arkacagimin desteging ragmen K bhzema haks test yaptiramamis olmam gsime dzel
hnstsmzde ficret :-geyereitest e fomo yafiwmakinfﬂurﬁa dn‘?am we hali CLI MATE CHANGE
anthviral b facin bile ok gariimest 30 yillk benim emetlerime yank dedtvar, Yah
ki “ah re haldeyiz

COVID-19

0-.-‘ Sabiha Nemal ve G625 -'Iijprligl A5 Yamum 328 =‘.=-rla:-:rn

YONETICI OZETI

Bir insan 70 yasindan sonra hala proje 6nermek ve hatta bu projeyi bizzat yonetmek istiyor
ise 2 neden hemen akla gelmelidir:

1. AKlin1 peynir ekmekle yemis durumdadir.

2. Bunu diisiinebilmesi i¢in nesnel hakl bir nedeni olmalidir.

Bunlardan hangisinin s6z konusu olabilecegine iliskin karar1 dikkatle okuyan okura
birakmak dogru olur, bizim seyhin keramati kendinden menkul olmamahdir. Séz konuya
gelince, bu proje bir uzun soluklu projedir, bir saghkta otomasyon projesidir. Uzun vadede
her gereksinme duyan bireyin genis Olciide bilgisayar destedi ile kendi genetigine has
sagaltima hekim denetiminde ve yine bilgisayar destegi ile kavusmasi arzulanmaktadir.
Bastan bu sekilde ortaya konulmasinin nedeni devletin bu konuda destegi ve oluru
olmaksizin baslamasi projenin olii dogmasi anlami tasiyabilecegidir.

Ik asamda diisiiniilen hekim ile hasta arasia semptomlar1 sorgulayan ve durum igin olasi
tanilar yaklasik olasiliklar ile saptayip hekimin bilgisine sunan bir Kisisel bilgiayar tabanh
akill sorgulama ve degerlendirme programdir.

Programin hekim verimliligini en az %50 artirmasi hedeflenmektedir.



Prolog: Projeler genelde maliyetleri yiiksek bile olsalar kapsami1 dar iyilestirme ¢aligmalaridirlar,
genel status quo’ya pek de uzun deginmezler. Biz deginecegiz, ¢iinkii giincel durumu
anlamaksizin 6nermeyi diisiindiiglimiiz projeyi gerceklestirmenin pek de olasilig1 yok. “Her kisi
asik olurdu eger asan olsa.” denmistir, ve igler asan degil, is de ona kosut asan degil. Yazilanlarin
konu ile dogrudan ilgili olmayabilisi nedeni ile, dogrudan ilgili olmayan kisimlar “yesil” renk ile
yazildilar, okunmaksizin gegilebilirler.

GENEL STATUS QUO:
1. MAVi GEZEGENIN DURUMU

Bu bir durum saptamasi, 6znel durum saptamasi, bir yerde biraz da gerekcelendirme olacak;
gerekcelendirmeyi ayrica daha konuya has olarak yapacagiz ama bu da biraz gerekcelendirme
olacak. Once Diinya’y1 ve cevresini sonra da insan, tabii ¢ok dzetle-cok 6znel, taniyalim:

Cok ozetlenerek soylendiginde Diinya kiiclik bir gezegendir ve lizerinde yasayan insan bugiin
onun bir yilda iiretebildigi yenilenebilir kaynaklar1 7-8 ayda tiikketmektedir. Bu tiiketimin 2050
yilinda 1 yilda 2 yillik kaynak tiiketimi (https://en.wikipedia.org/wiki/Earth Overshoot Day )
durumuna gelecegi hesaplanmaktadir ve bu durum siirdiiriilemezdir.

Kalasik 4 elementin yani ates, toprak, hava ve suyun glincel karsiliklar1 plazma, kati, gaz ve
stvidir ve Diinya bunlarin hepsi agisindan alarm vermektedir. Ates/plazma magmadir, bir
harektlilik kazandig1 ve asir1 depresmeye yon ¢evirdigi gozlenmektedir.

Kati genelde tas ve topraktir. Tasta pek bir
sorun goriilmilyor ama toprak alarm veriyor
(https://www.researchgate.net/publication/276
509266_Agroecology and permaculture addr
essing_key ecological problems by_rethinki

ng_and redesigning_agricultural systems).
Bu orijinali olduk¢a eski yaymin hak ettigini

Rockefeller Fondation ‘in 2050 Food System
Prize adli 2 milyon $’lik 6diilii biiyiik 6lgiide
vurguladi. Topragin bu vahsi tarim ile ¢ok

Onemli oranda ancak 30-60 kez ekilebilir Bob Lichertein

oldugu gergek, kalaninin da 100 kez tizerine 19

Sixwaterspouts spinning simultaneaushy off the Louisiana coast Thursday.

cikmasinin olduk¢a zor oldugunu tez aktardi, Looks like End of Duays.
odiil dogruladi. D1 2020...

Hava iklim degisikligi, kiiresel 1sinma ve asiri
iklim olaylar1 ile herkesin bildigi bir duruma

Okyanus ciftetellisi

diisti ve bilgilerimiz de gin be giin
yineleniyorlar. Betimleyen diizinelerce haber
ve resimden sagda goriileni sn. Lichestein’in bile aklina kiyameti getirmis. Durum su ki Diinya

lizerinde yasayan insanlarin yarisi dolaymdaki kitle kiyametin ¢ok yakin oldugunu diisiiniiyor.
Hem boyle diistinenlerin hem de boyle diisiinmeyenlerin olduk¢a 6nemli bir kismi ise insanin ¢ok
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cirkinlestigini, Diinya’y1 kirlettigini ve yok olmasinin daha dogru oldugunu diisiiniiyor.

Su bir yandan resimde gortldiigii iizere ciftetelli oynuyor. Bir deiger yandan kirleniyor ve

icerisindeki yasam icin zorunlu bir dizi nesneyi kaybediyor. Ornegin Greenpeace denizlerde 40

yil icerisinde yenilir balik kalmaz 6ngoriimi yapiyor. Ciftetelliden s6z etmistik ve eklemeliyiz ki

oynayani ¢ok: Iklim (hava) , su, toprak ve ates ciftetelliyi birlikte oynamaya basladilar; bu

durumda bilim de eger baska gezegene kagmay1 bagaramazsak 2100 dolaylarinda bu gezegende

isimiz zor diyor.

Zerdiisizm dahil tek tanrili dinler denilen
dinlerin {i¢ii 2060-2080 aras1 kiyamet 6ngdrimii
yaparken ancak biri 2250 dolayint 6ngoriiyor,
daha sonrasi i¢in Ongdrim yok. Dinsel
Ongiirimlerin  kendi aralarinda bu denli
cakismalari gibi dinsel ve  bilimsel
ongoriimlerin bu Olglide cakigmalar: da anlaml.
Su anlamda ki, bu isler bastan bu sekilde
planlanmislardi tezi akla ister-istemez geliyor.

Gezegeni bile yesil yazmak durumunda
oldugumuz bu dokiimanda gezegen disini
irdelemek istemiyoruz. Ilgilenenler

http://yayinlar.test-dr.com/yayinlar-
listesi.html icerisinden “Agir Bir Soruya Yanit
Denemesi” adl1 yazimiza bakabilirler.

2. INSAN’IN DURUMU

Insan hakkinda rivayet muhteliftir, Tolstoy gibi
milkemmel bir insan gdzlemcisi insan
yanilmaya mahkumdur derken, insan beyninin
gok ile temas kurabilme o6zelligine deginenler
de ve durumun ayirdinda olanlar da vardirlar.

(https://hightimes.com/news/human-brain-
designed-produce-hallucinations/ )

Yanilma faslindan sunlar dile getirilebilirler: J.
W. von Goethe’nin seytan eliyle Diinya’ya
indigini allegorize ederek betimledigi kagit para
Diinya fizerine indiginden bugiine “suni satin
alma giici” de gezegene gelmis ve insan ve
insan davraniglart ¢ok degismislerdir. Bu
baglamda tebabet de kismet almig ve
degismistir. Her mezun olmus hekim Fahrettin
Ciireklibatur ~ gibi ~ hastanede  bir  yer
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muayenehanede kimseyi bulamaz oldugunda artistlige gegcemiyecek olduguna gore durum
normaldir de. Insan yasamak zorundadir, yasam kagida baglanmistir ve isin kétiisii pozitif geri
besleme ¢evrimine girerek giin be giin sabit oranda, eksponansiyel, biiylimistiir. Bu tiir bir
biliylimenin anlam ve olasiligini satrang denilen oyunun bulunmasi 6ykiisii giizel anlatir.

Kagit parayla biraz da suni olarak canlandirilabilen ekonomiler 19. Yiizyil ilk yarisi icerisinde 2
kez Diinya paylagimi1 yapmaya calismislar ve sonugta Giines Bati’dan dogmustur. Atom Bombasi
da ona refakat etmistir ve savaslar korkup setre gerisine g¢ekilmiglerdir. Diinya niifusu da
inanilmaz Olgiilerde artmaya baslamiglardir. Akil insanlar durumu cabuk gormiisler, 1960 I
yillarda ¢6ziim aramaya yonelmisler, ama kagit paranin efendileri bu ¢oziimlere olur
vermemislerdir. Bu durumu da Yaratici’nin planlamasi geregi olarak algilamak olasidir.

Pratikte ise 1965 yilinda yapilan ¢6ziim arama toplantis1 ardindan
*  Club of Rome kuruldu.

* MIT de Dennis ve Donella Meadows bir benzesim ¢alismasi yaptilar, 2100 yili igler
tikanir sonucuna vardiar ve konu The Limits to Growth adli bir kitapta yaymlandi.

* Frene sert basmanin durgunluk ve fakirlik sonucuna getirecegi ve bilimin her tiir soruna
care bulabilecegi saviyla konunun istii ortiildi.

Durumun agikca dile getirilebilir bir 6zet ifadesi su: “An important educational project was
introduced in the University of Guelph a few years ago. It was called "The 5000 Days" because,
at the time, there were approximately 5000 days left in this century. The course starts from the
premise that "if present trends continue over the next two decades the world will become
increasingly more crowded, more vulnerable to disruption, more polluted and less ecologically
stable" *“. Ve bu ifade Google ile copy-paste sorgulanabilir. Kanada’ni bu konuda c¢ok galigan
bilim ve tekn. bakanligi danismani1 Dr. Rennie Whitehead ise otobiyografisinde “Ya 21. Yiizyil
mucizeler ylizyil olur, ya da insan 22. Yiizyili goremez.” demekte.

Sorunlart hasir alti etmek ¢6ziim olmuyor, 2100 yil1 beklenen ¢okiisle gelecege benziyor ve
ondan Once de bayagi sikintili giinler misafirimiz olacaklar. Onlar misafir olacaklar ama
buldugunu yiyen yine bizler olacagiz galiba. Benim kisisel kanim 2035’e kadar pek de biiytik
sikint1 olmayacagi seklinde. 2035 arkasi evrede ya bir mucize olup olmayacagi ya da se¢enek bir
zorlu savagin kapimizi ¢alip ¢almayacagi daha netlesir. Her durumda kesin savag-mucize
ekseninde gerceklenme 2050 yi pek gegmez gibi. Kiyamete kadar calisilabilir, caba harcanabilir
ama kiyametin vakti-saati pek de degistirilemez diyorum.

Durum bu denli agir ve zor olunca kollektif davraniglar umutsuz, bireysel davranislar sonugsuz
diyerek konuyu kapatmak ve Diinya {izerinde+iilkemizde tebabet bilim ve sanatinin kisa bir
Ozetinin ardindan gerekceye, projein gerekcesine, yonelmek dogru olur.

3. TEBABET BiLiM ve SANATININ KURESEL OZETI.

* Gergekte Misir oncesine ait kalinti/delil pek yoktur, tahminen bir saman yardimiyla
sagaltim arandig1 diisiiniilebilir.



*  Misir’m antik Misir’in kahinlerinin tibbi konularda oldukga bilgili olduklar1 ve beyin
ameliyatlar1 bile yapabildiklerine iliskin soylentiler vardirlar. Kaynak olarak Hermes
Trismegistus gosterilir ama zaman ve konum belirtilmez. Biiyiik olasilik M.O. 5000
dolaylarinin Babil’i &gretinin baslangi¢ konumudur, kaynak da biiyiik olasilik ET
kokenlidir.

e Misir’dan tebabet sanatin1 ¢agdas diinyaya tasiyan Hipokrattir, antik Yunan yasayamidir.
Orta gagda konu ile iliskili olarak . Galen ve Avicenna (Ibn-i Sina) adlar1 geger.

¢ Taa Ignaz Philip Semmelweiss zamanina de§in bu gorgiiye dayali tip durmunu korumus,
nakli yapisimi korumus ve arastirmayi-akil kullanmayi pek de tesvik etmemistir. Bu
baglamda deneye dayali diisiincenin tebabete oldukca ge¢ girdiginden s6z edilebilir.

[lintili ref. olarak (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3130477/ ) yeter.

* Sanatin  https://www.indiatoday.in/education-today/jobs-and-careers/story/career-
in-medicine-1027614-2017-08-02 igerisinde soz edilen unsurlarla biitiinlesmesi 20.
asrin 2. yarisinda, artan niifus ve parasal kaynaklara kosutolmustur. Bugiin artik tebabet

algoritma uygulamayi iyi izleyip 6grenen ve bunu uygulayan orta-iistii zeka sahibi her
Ogrenci i¢in bir glivenli kazang yoludur. Bu giiven diger alanlarin giiven kaybedisi ile
birlikte en zeki 6grencileri de giderek daha fazla ¢eker olmustur.

Bu basit 6zetten sonra asil s6z edilmesi istenen konu sudur: Genisleyen sektor sanattan agirlikla
bilime yonelirken giderek algoritmik yapi da kazanmistir. Buna kosut kisisel bilgisayarlar ve
programlama dileri gelismis ve 6zellikle nesne tabanli programlama dilleri kullanarak hem tek bir
hastaligin tanisina yonelik uzman sistemler, hem de semptomlardan taniya gidebilen prgramlar
gelistirilmiglerdir, diizinelerce, onlarca hatta yiizlercesi  gelistirilmiglerdir ama

(https://www.researchgate.net/publication/276159300 Digitizing diagnosis a review of
mobile_applications_in_the diagnostic_process

Isin “ama”s1 sudur ki, tebabet ehli kiil olarak verdigi tepkilerde bu tiir girisimlere kars1 sicak
bakis sergilememiglerdir. Meslegin ve kazang kapisinin kismen de olsa elden gitmesi olasiligina
kars1 bir tutum olarak bu tutum sergilenmistir ve yapay zeka

(https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fmed.2020.00027/full?

fbclid=IwAROY 1mSi8CaamIxjhO97K8CIA7gMIWZIQX cGc-
r4XN5jMVQoAnvgKzCVQKY ) uygulamalari da bu kaygiya kosut yeni sekiller almislardir,
Yoksa Eski giinlerde TV onarimcisina getirilen bozuk tiiplii Tvlerin %90’ min arizalarinin son

derece basit olmasi gibi, hastaneye ugrayan hastalarin biiyiik bir kisminin sikintilarinin tani ve
sagaltimi1 da oldukea basittir. Gecenin saat 10 unda dis agrisi i¢in antibiytik yazdirma amacina
ragmen hastane acilinde 3 saat sira bekledigim olmustur.

HEKIMLERIN BU KAYGISINI YENEBILEN ve HEKIM ve INFORMATIKCILERINI KOSUT
OLARAK SAGALTIMIN OTOMASYONU YONUNDE CALISTIRABILEN ULKELERIN
MADDI ACIDAN OLDUKCA KAZANCLI CIKMA OLASILIKLARI BUYUKTUR. GOOGLE
BENZERI LEB DEMEDEN LEBLEBIYI ANLAYAN BIR ALGORITMANIN UNIVERSAL
KULLANIM BULMASI UMID EDILEBILIR.
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4. INSAN YASAMINDA DEGISIMLER
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The youngsters may not ewen kno it, but any older person remembers wery
wiel| that up to about 20 years ago any cartrip meant a windshield covered in
inzects crushed by impact. Today, that doesn't happen the same way anymare,

It may look great to travel with a clean windshield. But doesn't that tell you
amything? Where did the bugs go anuay™

Soientists associate the dramatic decling of insect populations with
agribuziness due to the destruction of natural habitats and pesticide
application. The decline of insects, besides being a tragedy in itself, affects all
earthly ecosystems, such as the diet of birdz, reptiles and amphibians, and
pollination of plants, ete. The collapse of insect populations may be the
foreshadowing of earthly ecosystems collapse.
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Diinya’t Cennet’e ¢evirmek isteyen insan son
yiizyilda bir dizi klasik yasamdan sapar yagam
degisiklikleri Ik  bakista
gergekten giizel goriinen bu degisikliklerin bir

olusturmustur.

dizi olumsuz etkisi zaman igerisinde

beklenmelidir. Bazi1 degisiklikler sunlardir:

Dogal yasama miidahale edilmis, bir dizi canli
tiir olarak yok edilmistir.

Kisi el bebek-giil bebek yasamay1 yeglerken
kendi bagisiklik sistemini de genis Olgiide
zayiflatmistir.

Bir hekimimizin bir Facebook yorumu glzel

anlatmis: “Biz hareket eden canlilariz . O
halde olmasi gereken seyleri distnurken
bunu da cemberin icine almak zorundayiz.

Yani ne kadar ve nasil hareket etmemiz
gerekiyorsa o kadar hareket, ne kadar ve
ne yememiz gerekiyorsa o kadar
yemek.Ayrintiya girmeden son 100 yilda
insanlarin  hareketlerinde %60 azalma
saptanmis Metabolik  hastaliklarin
sorumlusu olarak da hareketsizligin %50
oraninda etki ettigi ( diger tim faktorler,
sigara, beslenme, genetik vs nin
hepsinden daha fazla) bilimsel olarak
kanitlanmis Basitce minor ve orta
dereceli depresyonun sadece gunde 1
saat  ylrlyerek tedavi edebilecegi
kanitlanmis

Yani ne yedigimizden ziyade ne yaptigimiz
cok daha 6nemli bir faktér olarak 6n olana
cikiyor . Eger yeteri kadar hareketli bir
yasam bicimini saglayamiyorsak tamamen
saglikh bir vicuda gucli bir bagisiklik
sistemine sahip olabilmek imkansiz.”

Tabii dis diinya degisirken i¢ degismeler ayni
fazda gitmiyorlar, faz kaymalar1 s6z konusu
oluyor. Bunu da bir bagka yorum vurgulamis:

“Mutlaka dikkat etmek gerekli elbet. Yeme
icme olayini bu aralar abarttikta. Allah



affetsin@ama bunlar tamamen biinye meselesi. Yillar énce. Samsun bafrada devlet
hastanesinde bi ablayla karsilastim. Kadinin sekeri tavan yapmis. Ve soyledigi tek sey.
Ben dmrimce sekerli hi¢ bir sey yemedim. O zamanlar kadin 35 yasinda zayif kdyde
tarladan hayvanlara oradan ev islerine kosturan. Oyle pilavdi makarnaydi yiyen biri hiiic
diiilmis. Ama kadinda seker cikti. Ve oturup saatlerce agladigini bilirim. Vicudun belirli
oranlarda sekere tuza da ihtiyaci var. Doktor insllin verdi kadincaaza. Onun o UzgUn
yuzi hic hafizamdan silinmedi. Ayarsiz yemelerimiz sonucunda vucut ya cok aliyor
gidayl. Yada yoksunluktan kendi Uretmeye calisiyor. Diicem o ki. Dengeli beslenmek en
glizeli. Elbet dlecediz doganin kanunu bu. En azindan sevdiklerimizle daha uzun birlikte
olmak kaliteli zaman gecirebilmek cok daha gizel olur. Rabbimizin verdigi nefes bitene
kadar en azindan. “

Biitiin bunlar ¢ercevesinde su yorumlar dogru olurlar:

* Bir yandan degistirilen dogal yasamin sonucu bir dizi yeni hastalik olusturucu unsurun
yeryiiziine gelmesinin beklenmesi dogal iken diger yandan insanin bagisiklik sistemi
tanidig1 hastaliklara bile yeterli 6l¢iide karsilik veremeyecek bicimde zayiflamistir.

e Biraz da nifusun c¢ogalmasindan dogan sagaltim talebi genelde arz ile tam karsilik
bulamamis ve sagaltimda ydntemler gibi fiyatlar da acaip oranda degismeye yiz
tutmuslardir. Sosyal giivenlik biitcelerinde kambur Ustiine kambur bulan devletler tabii
durumu farketmisler ve ilk kez Reagan Yonetimi, 1981-1989, sirasinda USA’da dnlemlere
yonelmistir. Bu dnlemler icerisinde dogal olarak koruyucu hekimlik ve saglik konusunda
bilgilendirme de vardir.

e Onlemler istenileni pek de verememislerdir ¢iinkii bir yandan yasamimiz, yasama
bicimimiz, beslenme bicimimiz degismistir bir yandan i¢ etkenler bunu engellemeye
cahsmislardir ve daha kolaya yonelme yani bunu vaad eden dis etkenler galip
gelmislerdir. Refah ferah olsun istenmis ve bir anlamda sefah olmustur. Gergekte bu
Seyhi’nin Harname’de anlatmak istedigidir, gercekte bu Goethe’nin Faust da anlatmak
istedigidir ama o kadar derine de inmeyelim.

* Bir dis etken de ekonomi olmustur. Adam Smith’den beri bilinmektedir ki isbolim verim
artirir kalkinma saglar. Bu arada vaadin olumlulugu bir baska bilinenin unutturmustur:
Her her seyin bir karari, bir dengesi, bir ddonme noktasi vardir. Bu basit istemli unutkanlik
sonucu isbéliimiinde denge artan ntifusa kosut kagirilmistir. “Paranin patronlari ekonomi
kiicilmesin fakirlik olur dediler, demedilerse de dedirttiler” demek bir secenektir. Bir
baska secenek de “Et kismetten ¢ikmissa sepet 9 yerden kirilir” demektir. Yani olacakla
olecege ise care pek bulunamaz gercegini, gelecek kestirimimiz ve tebabet becerimizin
oOlcllerini kabullenmektir.



5. ULKEMIiZ YASAMINDA DEGISIMLER

Sonugta koruyucu hekimlik altyapiyr olduk¢ca mikemmel gelistirmis Ulkelerde bile geregince

tutunmadi ve tabii yararli olamadi. Bu arada kiire ylizeyinde zengin giderek zenginlesirken fakir

KOLE TOPLUM OLMA YOLUNDA HIZLA ILERLIVORUZ . 43
ULKEDEKI URETIM TESISLERIMIZIN COGU 20 YILDA YABANCILARA
SATILDI .BiZ TUKETIY ORUZ YABANCILAR KARI ALIP GOTURDYOR
SAVASLARDAARTIK ONIFORMA YOK . ULKEMIZ I3GAL EDILIYOR
. NEDEN BU HALE DUSTUK .7 473 MILYAR DOLAR DIS BORG

YERLI DIYE
BiLDIGIMIZ
YABANCI

MARKALAR

SOUTUBE.COMM
YERLI DiYE BiLDIGiMIZ YABANCI MARKALAR! NE ARA
YABANC| SIRKETLERE SATILDILAR? | MURAT MURATOGLU

Bu ilkede herkes bagkasnin igini kigimser, Herkes atekinin yathdin diigtindr, Niye?
QUnku kendli anun yerinde ol yatard, QUnku Bazkirn kayia kurnazl, "i§i hilezan ige
iftmeyCen wardag” diven ausmin torunu, Gavelys widnce aoamin st cay sav
saetti suradayiz tikkat ettim 100 Gay sath ginde bin cay satsa cay baging 1 ira para
kazansa Gayin sermayesi ne gardss "diyen acamn ta kendisi, Kendiisine ve hayating
gbistermedifl laivi stirekll baskalatnin isine ve hayatng gostersn bu tapraklara dzal
dedigh bir yazam formu. Mesels ortamlarda simdiye kadar duydublanmdan ortaya
karigik bir sacki vapaym.

Dokt ik okt i ke ik bk kitaptan yaz ilaci nelsin parslar diner sermaye.
Giretmen: Yida £ ay tati (vet bunu diyen duydum) maag &l van gel yat.

itfaiyect Yangn pikacakta bu gidecekte ayda yida bir, van el yat.

Esnaf. Ordan al buraya sat gak paray bedavadan kap yan gel yat,

Zanaatkar, ki vida sk, ki parga ig yaph bir sUrd para ald guzel is valla galg iki vida =
yan gel yat.

Polis: Akgama kadar arabayla uez Universte mezunundan fazls mayg &l yat,

imaim: Ezani metkezi sistemden okt evie kicadin namaz camide ki al mayi yat igler

giderek fakirlesti ve ortadirek tutundugu orta
kat balkonunda tutunamaz oldu, asagi dogru
kaydi. Milkiin sahibi milki diledigine verir de
demek olasi, uyanik olan erken kalkti, calimini
att ve kictklerin mallarini aldi demek de.
Rakibi uzaktan ¢alimlamak zeka istiyor, normal
insan buna vyeterince sahip degil ya da
icguduleri goziini kapatiyor. SOz ettigim trend
hibe, dis yardim ve giderek dis bor¢clanma ile
bizler de bu Mesih-id

Deccal’in pesine dustik. Yeni yeni de bu isin

bizlere de satildi,

¢ikmaz sokaga girmek oldugunu anladik.

Beklenen son umulandan c¢abuk geldi, biz de
oldukca kugtk o6lcekli olan bir dizi isletmemizi
bliyik kiresel firmalara sattik, bankalarimiza
onlari neredeyse yari-yariya ortak ettik. Borcu
odemek ve az da olsa nefes alip 06zglrce
yasayabilmek icin Dinya Uzerindeki her
aileden her yil net 100 $ alan bir firma, yada
her aileden yilda 10 $ alan 10 firmamizin
olmasi gerekli. Ya da bu bor¢ 6denemez deyip
beylerin kararini bekleyecek ve becerebilirsek

Ozglrligiimuz icin yeniden savasacagiz.



6. ONERILEN PROJENIN OZELLIKLERI Jobil medical symptarn checkers

*  Yapilabilir, 6zellikle hekim ile hasta arasina

e . Y ghopping :
hekimin performansini artiracak bir tani ‘" B Images - @ shopping ' baps B Hews £ bre

ardimci  ara birimi  kolayca yapilabilir,
.. . bt 49 200000 resutts (0.51 seconds)
ornekleri vardir.

*  Bir yildiz, bir ufuk,bir vizyon sahibi olmaksizin Symptom Checker app
yapildiginda yalnizca bu olcekte kalir ve ¢ok
da ise yaramaz. Hasta dogru kullanip da Here's our hig symptom checker review.

derdinin adini  6grense  bile sagaltimi . The age of symptom checkers.

gercekleyemez. s Maya Clinic Symptom Checker: Minimalist or Uninspired?

« WebMD Symptom Checker. Your friendly online doctar

s symptamate - The symptom checker for a tharough check.

+ Your.MD - A health quide and symptom checker

¢ Kesinlikle hekim-bilisimci isbirligi ve genel
kabul  cercevesinde vyapilmahdir,  aksi

durumda gudiik kalir, ilk evreyi asamaz. + Ada~The personal doctor in your pocket

* Su an gincel olan “machine learning” bazli Mare fems... = Apr 11,2019
karmasik tanilar ilk asamada devre disi medicalfiturist com » the-bic-=ymptom-checker-review
olarak dustintlmelidirler. Basitten baslamak 9 Best vmptom Checker Apps: The Big Symptom
dogru olur. Checker .

Search for, Symptorn Check
* Bu tiur galismalara yonelmis bir ekip pek de AL oL SYMRIOM LECKer afp

zararli ¢ikmaz, Ulke ici icin olmasa bile tlke disi icin glincel uygulamalara kod yazma
olanagi bulacaktr. Yeter ki ekspertiz olustursun.

* Basa gelecek sorunlarin daha ilklerinden olan Covid-19 karsisinda saglik sistemimizin
gercek durumunu yansitan ilk sayfadaki resimde goériilen Halit Bey’in yazisi bence siirpriz
degildir; olsa olsa bir diinya cenneti hayali goren insanimizin daha heniiz diinyada
oldugunu algilayarak ayaklarinin yere basmasidir, bastiriimasidir. Durum gidanin bir
yandan (vahsi tarim sonucu Ulkemizde de dekar basina verim dismesi basladi ve gida
maddelerinin pek tadi-tuzu kalmadi), kiiresel Isinma sonucu asiri iklim kosullari ile iklimin
bir yandan, nifus artisi ve kaynaklarin tikenmesi sonucu fiyatlarin bir baska yandan
tokat Uzerine tokat vurdugu kiyamet 6ncesi giinlerin geldigini gosterir gibidir. Gelenin
gideni aratacagl da bence mutlaktir ve bir an dnce elden geldigince dnlem almak artik
zorunludur. Yeni paradigmalar olusturamaz isek saglk sistemimizin etkinligi de verimi de
gelecegin getirecegi sorunlara yanit veremeyecektir gercegi 6neride dikkate alinmistir.

* Cocugunun altini degistirirken ellerini kirletmekten korkmayan anne, kendi 6z annesinin
altinl degistirmek durumunda kalirsa korkar/cekinir olur. Bu insanin gelecege yonelik
davranma dislincesine kosuttur ve dogaldir. Alti degistirilen cocuk gelecek, anne ise
gegmistir. Bizim projemiz bir anlamda gegmiste alinan 450 kusir milyar $ borcun
6denmesi icin ornek proje, yetersiz ama bollinlp cogaldiginda 6rnek olabilir olarak
dislntldiginden, proje dogrusu bastan sevimsizdir, ama insan olana da vefa borcudur.



* Az gelismislerin Kutup Yildizi olan Cin’e gecelim. Cin bu s6z edilen tiirden isleri yapmaya
en yetkin Ulkedir, iklimi Tirkiye ile kiyaslandiginda bir nebze daha avantajli olarak
degerlendirilir de olsa, nifus yogunlugunun 2 kati olmasina kosut orada calisan
yoksullugunu yenmek ve gelecek icin calisiyor denebilir. Cinli bir anlamda karnini
doyurmak igin ¢alisiyordu, galisiyor ve calismakta olacak. Tirkiye yasayani ise oldukca
kolay doyurdugu icin karnindan sonra Maslov Piramidinin daha Ustlerindeki
gereksinimleri icin calisiyordu, calisiyor demek soru isareti gerektirir ve kesinlikle
calismakta olamayacak. ikincinin Cinli gibi calismasi attan inip esege binmesi gibi, hem
kendine yakistiramaz ve kabullenemez, hem de katlanilmasi zor. Diinya’nin durumuna
bakildiginda baska care de pek gorilmiyor. Ya deve glidilecek, ya diyardan gidilecek.

* Kefaret 6deyecegiz ve koruyucu hekimlik 6tesinde yapmamiz gereken iki seyi 6zetin de
Ozeti olarak su sekilde agmak olasi ve proje galisanlarinin bir Ust paragraf ve alttakileri
bilip kabullenmeleri, gerekli 6zveriye hazir olmalari gerekir, aksi durumda rekabetgi
olunamaz:

a) Tanidan baslayarak ve giderek sagaltimi da konuya katarak saglik sisteminin sosyal
glvenlik bitcesi tizerindeki yukin( azaltmamiz gerekli.

b) Bunu yaparken c¢agdas normlar ve hatta onlarin da Uzerinde bir diizey tutturup
yaptiklarimizin dis satimini saglamak gerekli.

7. GEREKCE:
7.1. Ukemiz Tebabetinde Durum:

* Son 20 yildir Gniversitelere yerlestirdigimiz 6grencilerimizin en iyileri agirlikla tebabet
meslegini seciyorlar ve yine de bu sektor digerleri gibi cari acik veriyor.

* Bu secimde ilgi alani gercekte uygulamali ya da saf bilim olan 6grenciler bile aileler ve
toplum tarafindan tebabete zorlandilar/zorlaniyorlar, tebabetin getirdigi refah
paylasilmasinin yararl olacagl yan sektorlerle paylasiimadi; tebabetin bizat kendisi,
insaat-beton dokme sektorii gibi, bir kanserli hiicre gurubuna dondsti, topluma zarar
vermeye baslad!. icindekiler bunu gérmeseler de bu béyle.

*  Bizim zamanimizda sinifin en iyileri insaat Miih., Mak. Miih., Kimya Miih. vb alanlara
yonelirlerdi. Aralarindan bencileyin temel bilimler meraklilari da ¢ikardi ama genel
yonelim buydu. Bizim sinif 5 tibba yénelen talebe ¢ikardi ve bunlarin 2 si de Prof. Olana
degin meslegi sirdiirdiiler: Ali Ustiiner ve Hayati Tolun. Ali ile konustum, yaptigi harika
ameliyatlardan ve kendine 6zgli yontemlerden so6z etti. Bunlari video vb. ile Diinya’ya
tanitalim dedim ve Hayati ile konustum, “Ne ydntemi ismail, adamlar aleti bize satiyorlar,
nasil kullanacagimizi da Ogretiyorlar. Olan bitenin hepsi bu.” dedi. Bu anekdotu
soyutlamadan aktardim, umarim maksat hasil olmustur.

* Tebabet o denli cazip ki bir dizi 6zel Gniversite Tip fakilteleri actilar, normal alti puanlarla



dgrenci aldilar ve egiitiler. Ogrenciler avugla parayi tencere ile para kazanmak umudu ile
doktiiler. Benim yaptigim hesaplar ise devlet destegi olmasa tebabet kalemine her aile
babasinin aylik 1000 TL dolay bir para dokmesi gerektigi yoniinde ve bu hesaplari istinye
Uni. Rektoriinlin son azilarindan biri de dogruluyorlar. Yani 6zetle %30 tani ve sagaltim
yapan ozirlG hekimler yetistirmemiz bir yana, bu sistemi maddi agidan siirdlirmemiz de
olanaksiz.

Yan sektorlere giremiyoruz, Bigakgilar, Nlve, Simge, Nikleer Tip vb. bir dizi firma battilar,
Cin ile rekabet edilemedi. is donanim rekabetine gelince altyapi Ustiinliigii ile rekabet
etmek olasi degil, Cinin alt apisini 40 yilda kurabilecek durumda gorilmiyoruz, meger ki
inayet ola.

isglicimiiziin de Uzak Dogu isgiicii ile rekabet sansi cok az. Orada hem yénlendirme
daha iyi, hem kosullar ¢alismaya (glinde 10-12 saat ¢alismaya) zorluyorlar gibi. Bizde raki-
bogaz-balik lglUsline bir de bodrum-cesme-kemer lglisi eklendi. Kendini tutup da
¢alisabilene ask olsun.

Tek kullanilabilir olumlu etken olarak yine en iyio6grencilerimizin, tebabete dalmayan en
iyilerimizin bilisim sektoriinde var olma istek ve ¢abalari. Bu iyi yonlendirilebilir ve etibba
ile kooperasyon saglanabilirse bir umut 15181 dogar. Unutulmamalidir ki her sene 100
milyar $ dolayl nakit paraya gereksinme duyan llkemizin, Dinya Uzerinde aklagik 1
milyar aile hesabi ile, ya her aileden 100 $’1 her yil bir hizmet karsiligi almasi, ya da her
100 aileden birine 10000 $ kar ederek her yil bir araba satmasi gerekmektedir.

ic gereksinim acisindan bakildiginda acil servisler éniinde yapilan saatlerce beklemeler,
tutulan hekimlerin muayenehaneleri onlerindeki sira ve yukarida s6z edilen yapilan
tanilardaki %30 lar 6lglsiine erisen hata gibi, kayda gegmemis muayene ve operasyon
hatalari yol gosterici olabilirler.

7.2. isin Ekonomisi

PROJE OZETi:

Yukarida verilen bilgiler, yapilan saptamalar dogrultusunda 6nerilmesi dislinilen isbu projenin

Ozeti, daha dogrusu 6zetle tanitimi su sekilde yapilabilir:

PROJE BUTUNU: Bir yapay zeka araciligi ve bedenin matematik modellemesi ile ;

sagaltim talebinde olan hastaya kendi genetik bilgileri ve hastalikla ilintili bilgileri
dogrultusunda optimal olasi sagaltimin saptanip bildiriimesi, yonetim igin isin basina bir
Dr. atanmasi ve

olasi bir hastalik konusunda o6nlemler almak isteyen oldukca saglkli kisiye ayni



yontemlerle dogru ya da dogruya en yakin olasi davranislar hakkinda otomatik
bilgilendirme yapilmasi

projesidir.
PROJE ASAMALARI:
Proje her biri 10 yil siiren ve kosut da baslanabilecek 3 asamada gergeklenecektir:

. Birinci asama islemde daha ekonomikligi saglayabilmek, acil servisler ve doktorlarin
muayenehaneleri dnlerindeki bos beklemelere anlam kazandirmak, olasi yanlis tanilari
Oonlemek ve tani islemini saghgini saglama agisindan kayda gecirmek vb. amaclarla
hekimler ile astalar arasinda giderek taniyi Ustlenecek bir akilli sistemler arabirimi
olusturulmasi ve bunun kullanilmasinin istenir hale getirilmesi evresidir.

. ikinci asama optimal interaktif sagaltima giderek algoritmik bir yapi kazandirilmasi ve
islemin giderek bir bilgisayar denetiminde algoritmanin izlemesi, gerekli él¢limlerin ve
diizeltmelerin yapilmasinin saglanabilmesi asamasidir.

. Uclinci asama bedenin matematik modellenmesinin saglanmasi ve vyukarida séz
edilenlerin kisinin genetik bilgilerine/6zelliklerine has hale getirilmesidir.

https://indyturk.com/node/205481/sa%C4%9Flik/prof-dr-kurt-15-y%C4%B11-i%C3%A7inde-dev-
hastanelere-veda-edebiliriz?fbclid=IwAROIjC18yqaGzuFFSX2-
LIjVWUgIKkBhJjiwd6Um3lizRalrWKyOnbKcoX0

(Istinye Uni Tip F. Dekani)
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